Thymian ist das Leben. Er hat den Duft der Erde, die Farbe des !
Himmels und die Freude des Lebens. E
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Liebe Naturfreundin, lieber Naturfreund,

mit diesem Brief erleben Sie Ihr kleines botanisches Wunder. Ein betdrend wurziger
Duft, bezaubernde rosa Bliten und seine Bedeutung fur unser Okosystemn machen ihn
zu einem sympathischen Botschafter im Naturschutz - die Rede ist vom Arznei-Thymian
(Thymus pulegioides).

Wir Menschen schdatzen Thymian als Gewurz- und Heilpflanze, doch seine Bedeutung
geht weit dartber hinaus.

Seine LippenblUten sind ein Magnet fur zahlreiche Bienen, Schmetterlinge und andere
Bestduber, die hier inr wurziges Fluglbenzin tanken. Seine BlUtenkbpfchen zeigen sich
zwischen Juli und Oktober, was ihn zu einer wichtigen Nahrungsquelle fur spat im Jahr
fiegende Insekten macht.

Auch Ameisen haben ihn beziehungsweise seine Fruchte zum Fressen gern. Denn
diese tragen ein nahrhaftes Anhdngsel. Im Gegenzug fur dieses Leckerchen breiten
die Ameisen fleiBig die Samen der Pflanzen aus - ein guter Deal. Vielleicht ist Innen
schon einmal aufgefallen, dass Thymian haufig auf Ameisenhaufen wdchst, achten
Sie mal darauf!
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Die scheinbar kleine, zarte Pflanze ist in Wahrheit ein Halbstrauch, der nur am Grunde
verholzt. Die immergrinen und ledrigen Bldatter gemeinsam mit den atherischen Olen
sind Ubrigens eine Anpassung der Pflanze an Trockenheit. Ebenso seine bis zu einem
Meter tief reichenden Wurzeln, die zugleich den Boden stabilisieren.

So wundert es nicht, dass er bevorzugt in trockenen, warmen und ndhrstoffarmen
LebensrGumen, wie auf mageren Wiesen und Weiden wdachst. Dort bildet er
gemeinsam mit Arten wie dem Echten Ehrenpreis, dem Kleinen Habichtskraut oder der
Blutwurz sehr bunte und artenreiche Lebensgemeinschaften. Eine vielfdltige
Pflanzenwelt ist die Grundlage fur eine diverse Tierwelt,

Doch dem Thymian und seinen Mitbewohnern macht der anhaltende Verlust dieser
wertvollen, ndhrstoffarmen und somit oft artenreichen LebensrGume zu schaffen. Auf
der einen Seite wird die Landnutzung intensiviert, also fur eine ertragreiche
Bewirtschaftung optimiert, gedungt und haufig intensiver genutzt. Auf der anderen
Seite fallen ertragsarme, kleinflGchige Bereiche oft brach, verbuschen und der
Arfenreichtum schwindet.

Daher ist es von groBer Bedeutung, ebensolche LebensrGume zu schutzen. So
erfolgreich geschehen mit der neuesten Fliche des Fordervereins in Schalksmuhle. Auf
einer kleinen FlGche finden sich dort viele verschiedene Biotope beieinander, die eine
beachtliche Diversitdt beherbergen. Wdalder, Kleingehdlze, Gewdsser, Wiesen und
Weiden und mittendrin leuchten Relikte des Arznei-Thymians hervor - dieser Anblick
|&sst das Herz von naturschutzengagierten Menschen hdoherschlagen.

Sicherung, Erhalt und die angepasste Pflege solcher Naturschutzfldchen sind das Ziel
unseres Fordervereins, das wir dank Inrer UnterstUtzung seit Jahrzehnten unermudlich
vorantreiben.

lhre Spende hilft uns, diese wertvollen Naturrdume zu erhalten und die Biodiversitat in
unserer Region zu schutzen. Gemeinsam kdénnen wir dafur sorgen, dass der Thymian
weiterhin in den bunten Wiesen bluht und Mensch und Tier mit seinem Duft anzieht.

Freuen Sie sich mit uns Uber das, was wir bereits gemeinsam erreicht haben und helfen
Sie uns, weiter fUr den Naturschutz aktiv zu sein!

Wir wunschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest und ein ,duftes’ neues Jahr 2025 in
Gesundheit und Harmonie!

Herzliche GriRe!

Ihr FORDERVEREIN NATURSCHUTZ MK e.V.

gez. Bernd Bunge

- 1. Vorsitzender -

Spenden an den gemeinniitzigen FORDERVEREIN NATURSCHUTZ MK e.V. kommen ausschlieBlich dem
Naturschutz zugute und sind steuerlich absetzbar. Sie erhalten von uns eine Spendenbescheinigung,
wenn Sie bitte Inren Namen und Ihre vollsténdige Anschrift (mindestens StraBe, Hausnummer und
Postleitzanhl) angeben.

Spendenkonto IBAN DE 84 4476 1534 2300 1110 00 bei der Volksbank in Sidwestfalen eG,

BIC GENODEMINRD, Stichwort SPENDE.

AusfUhriche Hinweise zu unserer Datenschutzerklrung gemdal DSGVO finden Sie auf unserer Homepage:
www.natur-mk.de
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